



[image: D:\Педагог-психолог\Флешка педагог-психолог\КОПИЛКА ПСИХОЛОГА ДОУ\РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ\консультация в картинках\СТЕНДОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ\2024-2025\Гаджеты\--f2LEbyY68.jpg]


[image: D:\Педагог-психолог\Флешка педагог-психолог\КОПИЛКА ПСИХОЛОГА ДОУ\РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ\консультация в картинках\СТЕНДОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ\2024-2025\Гаджеты\--f2LEbyY68.jpg]
	Подготовила: педагог-психолог 
Максимова О.В.
[image: D:\Педагог-психолог\Флешка педагог-психолог\КОПИЛКА ПСИХОЛОГА ДОУ\РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ\консультация в картинках\СТЕНДОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ\2024-2025\Гаджеты\nBupTVkH2RQ.jpg]
[image: D:\Педагог-психолог\Флешка педагог-психолог\КОПИЛКА ПСИХОЛОГА ДОУ\РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ\консультация в картинках\СТЕНДОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ\2024-2025\Гаджеты\THe7fg4pyw8.jpg]
[image: D:\Педагог-психолог\Флешка педагог-психолог\КОПИЛКА ПСИХОЛОГА ДОУ\РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ\консультация в картинках\СТЕНДОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ\2024-2025\Гаджеты\CeSK-fjV72Y.jpg]

[bookmark: _GoBack][image: D:\Педагог-психолог\Флешка педагог-психолог\КОПИЛКА ПСИХОЛОГА ДОУ\РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ\консультация в картинках\СТЕНДОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ\2024-2025\Гаджеты\0pMsU6SSL-8.jpg]
image1.jpeg
Kak nonb3oBaTbCs rapkeTamm
COBpeMeHHOMY pebeHKy?

PekomMeHpaumm neparora-rncmuxonora
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lNpvMepHoe BpeMs Mo Bo3pacTaM:

*ﬂeTM 0o 7 net - He bonee 30 MMHYT B AeHb
Jetn go 11 net - He Bonee 1,5 yacos
MoppocTkuM - He Bonee 2 yacoB B feHb

B sTtom cnydae Mbl MOXKeM MpefnoXnTb MoJib30-
BaTbCH TaVIMepOM, nubo ncnonb3oBaThb 3KpaHHOe

BpeMsl.

Mpennoxmte pebeHKy Takoe YCNOBME: CKOMbKO
39KPaHHOro BPeMeHW Tbl CMAULb 3a FragXXeToM,
CTONMbKO [O/MKEH MoTpaTUTb Ha YTeHue
(yBopky, ypokn v T.4.). Ecnu peBeHok noTpaTtumn
1, 5 vaca B geHb Ha urpbl, To cnegytouwme 1,5
yaca OH TPaTUT BPEMS Ha UTeHMe.
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[agyKeTbl cTanu HeoTbeM/IeMOMN YacTbio Hallero
coBpeMeHHOro obuiectBa. Mbl HMKaK He MOXeM
nabexaTtb TOro, uTobbl HAWKM OETHM He uMenu
0O0CTyrna K Takmm yCTpOVICTBaM, HO B TO XXe BpeM4d
Mbl MOXeM TOoMO4Yb MM KOHTPOJIMPOBaTb BpPeM4A,
npoeegeHHoe B BUPTYyaJiIbHOM MUpe.

al |t

nauunn. B K CUHOM UTOore
OUT B CE CMapTHOHE UMK T

[MoaToMy, HeobxogMmo
HaUTK 30J10TyIO cepenu-
HY. Mbl 0OMXHbI Mpeano-
XXWUTb  OEeTAM  BO3MOX-
HOCTb CaMOCTOATENbHO-
ro perynMpoBaHuWsa Bpe-
MEHW, MpPOBELEeHHOro B
ragykeTax, ofHaKo, C Mo-
CTeneHHbIM BBeOEHMEM OrpaHMUEHW M MpaBu.

BaxHo OﬁcyD,VITb C HAMU CMbICIT U 3HaYeHWUe Mnpa-
BUJIbHOIo pacrnpegeneHnd BpeMeHU MeXxny Bup-
TyalibHbIM HaxoXpgeHmem 1 pealjibHbIM MUPOM.
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Ton- 5 crnocoboB nonesHoro
MUCMosb30BaHUA ragy)keToB AeTbMU

1. MoHTMpoOBaHWe BMAEO Ha UHTepecHble TeMbl. B gaH-
HOM cryyae pebeHOK NpuoBpeTaeT HOBbIM HaBbIK,
YUMTCA KOMMOHOBAaTb BUOEOPONIMKM U CO30aBaTh CBOM
NPOLOYKT.

2. MpocMoTp nonesHbix obpasoBaTesfibHbIX Mepefau,
Hanpumep, Ha Youtube o6 nctopum, thakTax, nytewe-
CTBUAX U T.0.

3. OcBoeHuWe cnenoro mMetofga nedvaTtu Ond BbicTporo
HaBopa TekcTa. YMeHMe Monb30BaThCA MporpaMmamm
N MCKaTb MH(opMaLnio B MIHTepHeTe.

4. Urpbl, pasBuBaloLive MbILUMEHWE: LWALLKKM, WaxMaTbl,
rofIOBONOMKM U T.1,.

5. NayyeHne MHOCTpaHHbIX 93bIKOB C MOMOLLbI MpK-

NOXXEeHUN
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B kakunx cnyuasax pebeHKy MOXHO Mofib30BaTbhCH
ragyketamu?

1. OTcyTCTBME UCTEPUK WU arpeccumu, Korga pogm-
Tenb 3abMpaeT yCTPOMUCTBO

2. PebeHoK yMeeT pacnpefenaTb BpeMs 1 Monb3y-
eTcqa rapketamm B cBobogHoe oT yuebbl Bpems

3. PebeHok He npocMaTpuBaeT Hemnpuemnemblin
KOHTEHT

4. PebeHoK Mo)eT caenaTb BbiGop B MONb3y XW-
Boro obuieHMss BMEcTO MNpoBefeHUs BpeMeHu B
rapxeTe

CKonbKo Bbl HacuuTanm NMYHKTOB Yy BaLlero pe6eHKa?
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